
运动人体科学专业

国家级一流专业建设点、四川省特色专业、四川省应用型示范专业

专业介绍

该专业现有教师 30 余人，其中教授、副教授 24 余人，硕士生导师 17 人、博士生导师 8 人。拥

有国务院政府津贴专家、四川省学术和技术带头人、四川省教学名师等专家。专业教学团队为“四

川省优秀教学团队”。建有人体解剖学、人体生理学、运动生物力学等 20 多个教学实验室，1 个专

业图书资料室。运动人体科学为国家级一流专业建设点、四川省高校本科特色专业、四川省应用型

示范专业、四川省本科人才培养基地，专业实验中心被四川省教育厅评为“四川省实验教学示范中

心”。同时招收运动人体科学专业硕士研究生和体育学（运动干预与健康促进方向）博士研究生。

培养目标

本专业培养德、智、体、美、劳全面发展，有健全人格、远大理想、高尚品德，具有高度的社

会责任感，较好的科学和文化素养；具备较好的创新精神和创业能力；熟知体育、服务体育，富有

体育精神；系统掌握教育学、体育学、基础医学等方面的知识和技能，具备“体育科学研究、健康

管理、运动伤害防护”特色和优势，能够在体育及医疗卫生领域从事教学、科研、预防、保健等方

面工作的高素质应用研究型人才。

课程设置

开设的主要课程有：人体解剖学、组织学、人体生理学、生物化学、运动解剖学、运动生理学、

运动生物化学、运动生物力学、运动营养学、体质测量与评价、健康管理学、运动处方理论与实践、

现场急救技术、康复医学概论、郑氏推拿学基础、郑氏推拿学应用、中医传统疗法、运动疗法技术

学、体育动作的解剖学分析与肌肉训练、健身理论与指导、体能训练学、运动贴扎术、运动牵伸技

术学、运动科学实验设计与方法等。其中体育保健学、运动生理学、运动生物力学、伤科推拿学、

运动解剖学为四川省精品课程。

就业方向 高等院校及科研机构体育科研人员，运动队伤害防护师，运动队科训指导人员，

国民体质研究机构、体育保健康复机构、健康管理机构、大众健身及户外运动等相关企事业单位从

业者。
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