
武术与民族传统体育专业

国家级特色专业建设点

专业介绍

武术与民族传统体育专业（原武术专业）为全国首批开办，现有专任教师 40 余人，其中教授、

副教授 20 余人，博士（生）5 人，博士后 2 人，博士生导师 3 人，国际级裁判和国家级裁判 20 余

人。他们中既有在武术界享有名望的中、老年教师，又有近年来在国际、国内重大比赛中获得金牌

的一代新秀，形成了结构合理、实力雄厚的师资队伍。近年来，该专业教师共主持完成国家级课题、

省部级、厅局级课题 100 余项，发表各学术论文 400 余篇，撰写的多篇论文在国际国内武术研讨会

上获奖，出版学术专著、教材及参编教材 50 余部。

该专业已培养了 300 余名研究生，武英级运动员 80 余人。武术套路、散打、健身气功代表队居

全国一流水平，多次在国际、国内武术比赛中获得金牌。

该专业国际交往频繁，先后接收了 10 余个国家和地区的武术爱好者前来进修学习。同时，该专

业师生也多次应邀到美国、俄罗斯、英国、法国、奥地利、澳大利亚、伊朗、日本、加拿大、贝宁

等 20 多个国家讲学、执教、参加国际学术会议和承担裁判工作，为促进国际武术交流做出了积极贡

献。

该专业面向全国实行单独招生。

培养目标

主要培养能熟练掌握武术基本理论及专业技能，具有“郑怀贤武学”和“峨眉武术”技术特色，

富有创新精神，能从事以武术为主体的民族传统体育教学、训练、科研及相关管理工作的“一专多

能”应用型人才。

课程设置

开设的主要课程有：中国武术史、中国武术导论、民族传统体育概论、体育概论、运动解剖、

运动生理学、体育心理学、体育社会学、体育科学研究方法、健康教育学、郑氏推拿学、传统体育

养生理论与实践、民族民间体育项目技术与理论、舞龙舞狮、武术主项理论与实践、郑怀贤武学精

粹、峨眉武术、武术表演理论与实践、国外搏击术、中国式摔跤等。

就业方向 毕业学生主要去向为大中小学校、公安、部队、各级体育局及武术馆校、武术运

动队、武术俱乐部以及体育相关企业等。
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